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Учебный план МБОУ СОШ с углублённым изучением английского языка № 12 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Вариативность содержания ООП НОО, ООО, СОО реализуется через 

возможность формирования программ начального, основного и среднего общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

В структуре школьного учебного плана выделяются две части: инвариантная 

(обязательная – 80%); вариативная (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 20% от общего нормативного времени). Инвариантная часть 

обеспечивает сохранение единого образовательного пространства в Российской 

Федерации при пятидневной учебной неделе. 

Изучение учебных предметов инвариантной части организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 

текущий учебный год. При изучении предметов, курсов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, допускается использование пособий и 

программ, рекомендованных к использованию. 

Вариативная часть плана учитывает возможности школы, социальный заказ 

родителей и индивидуальные потребности школьников минимально при пятидневной 

учебной неделе. Вариативная часть учебного плана предназначена сформировать 

индивидуальные образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариативной 

части учебного плана является обязательным для всех обучающихся данного класса.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальным нормативным актом Школы. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 

Календарный учебный график для ООП на 2023/24 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального, общего и среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

286; 

 ФОП НОО, ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 
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1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9 и 11-х классов: определяется расписанием 

ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (163 учебных дня); 

 2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней); 

 5–8-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 9-е классы — 34 недели без учета ГИА; 

 10-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 

08.01.2024 22.03.2024 11 

10.02.2024 18.02.2024 
Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 

Итого в учебном году 
34 

33 - для 1-ых классов 

  

 

3. Дополнительные сведения 

 

3.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 
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3.2. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 

3.3. Расписание звонков и перемен 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 15 минут 

4-й 11:15–11:55 15 минут 

5-й 12:10–12:50 15 минут 

6-й 13:05–13:45 15 минут 

7-й 14:00–14:40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

4.1 В соответствии с календарным учебным графиком организуется промежуточная 

аттестация.. Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится в форме итоговых 

контрольных работ, диагностических работ, защиты реферата (проекта), творческих 

работ, комплексных зачетов (сдачи нормативов) с 15 апреля по 20 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности. На промежуточную аттестацию 

выносятся все предметы учебного плана. Результаты промежуточной аттестации 

отражаются в электронных классных журналах. Промежуточная аттестация 

регламентируется школьным локальным актом, составленным с учетом требований 

действующего российского законодательства. 

 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
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составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика. Информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две и более группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Средняя школа № 12 третий час физической культуры 

в 1-3 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний и занятия ориентируются на выработку умений использовать физические 

упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентирования на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической 

подготовленности. 

При проведении учебных занятий по "Иностранному языку" во 2-4 классах 

осуществляется деление классов на две и более группы: при наполняемости 25 и более 

человек. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Годовой учебный план для I-IV классов 

МБОУ СОШ с углублённым изучением английского языка № 12 

на 2023-2024 учебный год 

(вариант 1) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 405 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 68  68  68  204 

Математика и 

информатика Математика 132 136 136  136  540 
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Недельный учебный план 

МБОУ СОШ с углублённым изучением английского языка № 12 

на 2023-2024 учебный год 

(вариант 1) 

 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  66  68  68  68  270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры 

   34 34 

Искусство 
Музыка 33  34  34  34  135 

Изобразительное 

искусство 
33  34  34  34  135 

Технология Технология 33  34  34  34  135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66  68 68 68  270 

Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 

грамотность 

Учимся мыслить 

правильно 
33 34 34  101 

Итого  33 34 34  101 

 Учебные недели  33 34 34 34 135 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

 

693 782 782 782 3039 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 2  2  2  6 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2  2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
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Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2  2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 

грамотность 

Учимся мыслить 

правильно 
1 1 1  3 

Итого  1 1 1  3 

 Учебные недели  33 34 34 34 135 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
21 23 23 23 90 

Предметные области Учебные предметы 
Форма  промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык ИКР 
Контрольный диктант  

с грамматическим заданием 

Литературное чтение ИКР 
Контрольная работа в тестовой 

форме 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский) 

 
Контрольная работа в тестовой 

форме 

Математика и 

информатика 
Математика ИКР Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир Тест 

Контрольная работа в тестовой 

форме 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  Проект 

Искусство 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 
Тест 

Технология Технология Тест 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

Выполнение контрольных нормативов 

(освобожденные обучающиеся сдают тест) 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

СОШ с углубленным изучением английского языка № 12 г. Пятигорска использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается поддержкой классного руководителя. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка № 12 г. 

Пятигорска установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
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соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка № 12 г. 

Пятигорска ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике», осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Углубленный курс английского языка» в 5, 6, 8, 9-х классах отводится по 1 

часу в неделю, в 7-х – два часа в неделю. 

Часы учебного предмета «Технология» в 9 классе переданы в компонент 

образовательного учреждения для организации предпрофильной подготовки 

обучающихся (Приложение  к  приказу  министерства образования Ставропольского 
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края 07 июня 2012 года № 537-пр) и распределены следующим образом: 0,5 часа на 

предмет «Основы технического перевода» в 9-х классах. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» в 5-х классах по 1 часу в неделю.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «История Ставрополья»– отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 8-х 

классах; 

 «Предпрофильная подготовка» – отводится по 4 часа в неделю в 9-х 

классах; 

 «Смысловое чтение» - – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 12. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 12. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

8–9-е Диагностическая работа 

Литература 

5–6-е Контрольная работа 

7–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Иностранный язык (английский) 
5–9-е Контрольная работа в тестовой 

форме 

Математика 
5–6-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Алгебра 
7–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа, диагностическая 
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работа 

Вероятность и статистика 
7–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Информатика 
7–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

История 

5–8-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

9-й  Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Обществознание 

6–7-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

8–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

География 
5–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

8–9-е Контрольная работа, диагностическая 

работа 

ОДНКНР 5–6-й Защита проектов 

Изобразительное искусство 5–7-е Защита творческих работ 

Музыка 5–8-е Защита творческих работ 

Технология 5–8-е Защита творческих работ 

Основы технического перевода 
8–9-е Контрольная работа в тестовой 

форме 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Контрольная работа в тестовой 

форме 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс английского языка 5–9-е Публичное выступление 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 
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Основы финансовой грамотности 8-е Проектная работа 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных 

соревнований 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

кла

сс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 
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Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

 

Основы 

технического 

перевода 

    0,5 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Смысловое чтение 1 - – – – 1 

Углубленное изучение английского языка 1 1 2 1 1 6 

Основы технического перевода    1   

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Основы финансовой грамотности - - 1 - - 1 

История Ставрополья 1 1 1 1 - 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Предпрофильная подготовка - - - - 4 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 3 4 3 6 19 
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Учебный план универсального профиля СОО 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана. Исходя из 

запросов социума определен универсальный профиль обучения 10 класса. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: английский язык и 

литературу. 

Учебный план МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка № 12 

(далее – школа): 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
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Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2516 часов (37 часов в неделю). 

 

Учебный план для 11-х классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «География». 

 Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на базовом уровне. 

 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей в рамках элективных курсов: «Грамматика английского языка» 

11 класс (1 ч в неделю), «Второй иностранный язык (немецкий/французский) 1 час в 

неделю, «Технический перевод» 1 час в неделю, «Математический практикум» 10 

класс (1 ч в неделю), «Избранные вопросы математики» (1 ч в неделю) 11 класс. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 ч в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Элективные курсы  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы 

для юношей. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более 

человек. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с углубленным изучением английского языка 

№12 г. Пятигорска обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями и т.д.). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Литература У 272 Сочинение 
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 272 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 340 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Информатика Б 68 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Обществознание Б 136 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

География Б 34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Химия Б 102 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Биология Б 102 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 136 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 Контрольная работа 

Индивидуальный проект 

 
34 Защита проектов 

Курсы по выбору Второй иностранный язык 68 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 
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Грамматика английского 

языка 
34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Технический перевод 68 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

История в лицах 34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Русский язык: от простого к 

сложному 
34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Математический практикум 34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

Избранные вопросы 

математики 
34 

Комплекс заданий 

стандартизтрованной 

формы 

ИТОГО 2312  

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика: 

  
Б  5 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 3 - 



19 

 

 геометрия Б  2  - 

 вероятность 

и статистика 
Б  1  - 

Информатика Б 1  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б - 1 

Химия Б 1 2 

Биология Б 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 5 

Второй иностранный язык 1 1 

Грамматика английского языка - 1 

Технический перевод 1 1 

История в лицах  1 - 

Математический практикум 1 - 

Русский язык: от простого к сложному - 1 

Избранные вопросы математики - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

\ 

 


