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Пояснительная записка смены пришкольного лагеря 

Программа составлена с использованием Методического пособия 

«Программы смен «Содружество Орлят России» для проведения в детских 

лагерях Российской Федерации, авторы: А.В. Джеус, Л.В. Спирина, Л.Р. 

Сайфутдинова,О.В.Шевердина,Н.А.Волкова,А.Ю.Китаева,А.А.Сокольских,О. 

Ю.Телешева. г.Краснодар. «Новация».2022 г. 

Программа смены предполагает подготовку и реализацию коллективного 

творческого дела, согласно всем шести этапам КТД (по И. 

П.Иванову):совместное создание взрослыми и детьми большого общего 

Праздника в рамках игровой модели смены. Данный подход позволяет 

соблюсти оптимальное соотношение видов деятельности, заранее придуманных 

и структурированных взрослыми, и произвольных активностей, что 

обеспечивает реализацию детских инициатив, творчества, идей и замыслов. 

Введение 

Смена в пришкольном лагере для каждого ребёнка, участвующего в 

программы «Орлята России», становится своеобразным итогом учебного 

года, праздником лета. В рамках смены дети закрепляют полученный в 

течение учебного года опыт совместной деятельности. 

Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели 

«Путешествие в Страну Маленьких и Великих Открытий». Данная игровая 

модель обусловлена возрастной категорией детей-участников смены  

12 лет — и временными рамками (дети находятся в лагере не полный день). 

Для каждого дня придумывается целостный игровой сюжет, в соответствии с 

которым в каждом дне определены два ключевых дела — одно на уровне 

отряда и одно на уровне лагеря. Всё остальное время расписано с учётом 

режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе. При наличии свободного времени в программу 

можно добавлять экскурсии, посещение творческих студий, музеев, 

библиотек, городских парков, кинотеатров, а так же мероприятия, связанные 

с региональными компонентами и тематикой дня. 
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Рекомендуемый режим дня: 

08.30-08.45— Сбор детей, 

зарядка 

Выполнение традиционного комплекса 

физических упражнений, танцевальная 

разминка и разучивание флешмоба 

«Содружество Орлят России». 

08.45-09.00 — Утренняя 

линейка 

Перекличка отрядов, информация о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с исполнением 

Гимна РФ, разучивание отрядных песен. 

09.00-09.З0—Завтрак Начинается с творческой презентации 

меню, которая включает информацию о 

пользе продуктов. 

10.00-12.00 - Работа по 

программе лагеря, по плану 

отрядов, 

общественнополезный труд 

Рекомендуется разделить работу на два 

занятия по 45минут с перерывом между 

ними в полчаса, или на 45 минут и 60 минут 

с перерывом между ними в 15 минут. 

Обязательно чередование спокойного и 

активного видов деятельности. 

12.00-13.00- 

Оздоровительные процедуры  

Рекомендуются подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе, принятие 

солнечных ванн. 

13.00-14.00-0бед Знакомство  отрядов С меню, 

Представленным на обед. 

14.00-14.30 — Свободное 

время 

В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. 

Кроме того, педагог может использовать 

это время для подведения с детьми итогов 

дня, поведения анализа. 

14.30—Уход домой  

Система самоуправления 

Восновудетскогосамоуправленияпоставлендеятельностно-ориентированный 

подход, при котором вначале педагог определяет объём деятельности, 

который следует разделить с ребятами, и лишь затем формируется детское 

сообщество, способное реализовывать эту деятельность совместно со 

взрослыми.  
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Принципы детского самоуправления: 

-добровольность; 

-включённость в процесс самоуправления всех групп детей; -

приоритет развивающего начала для ребёнка; 

-повсеместное присутствие (участие ребёнка в принятии всех 

решений,касающихсяего,сучётомстепениегосоциализациивколлективе,возрастны 

хи психологических возможностей); 

-доверие(предоставление детям большей свободы действий, увеличение зоны их 

ответственности); 

-открытость, честность взрослых в общении с детьми и 

недопущениеиспользованиядетейвкачествеинструментадостижениясобственных 

целей; 

-ориентация на результат. 

Содержание программы смены 

Содержание программы предполагает описание ключевых дел смены, 

которые рекомендованы к реализации, так как именно они поддерживают 

игровую модель. Педагогический коллектив лагеря может добавлять или 

разнообразить формы проводимых дел любого тематического дня при 

условии, что' они будут представлены и реализованы в единой логике 

содержания всей программы и смысла игрового сюжета. 

Обязательным условием является неведение участников относительно 

ожидающих их событий: каждое утро, открывая новые страницы 

волшебной книги, ребята вместе со своим вожатым/учителем находят 

новые задания, подсказки и приглашение к продолжению путешествия в 

следующий тематический день. 

 



5 

Расписание летнего лагеря 

Понедельник: 8:30-14:30  

Вторник : 8:30-14:30 

среда: 8:30-14:30 

Четверг: 8:30-14:30 

Пятница : 8:30-14:30  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1день 

«Здравствуй лето, здравствуй, лагерь!» 

Знакомство с правилами поведения воспитанников летнего оздоровительного 

лагеря; 

 Посещение ингалятория;  

 Беседа по ПДД «Безопасный путь в лагерь и 

обратно»; 

 Игра — знакомство «Рука дружбы»; 

Посещение плавательного бассейна; 

2 день 

Творческая встреча «Знакомьтесь, это — мы!» 

 Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге». 

• Беседа по профилактике крымской геморрагической 

лихорадки; 

• Беседа по ПДД «На улице — не в комнате, о том, 

ребята, помните!»;  

• Посещение плавательного бассейна; 

• Открытие I лагерной смены (Музыкально- 

развлекательное шоу «Здравствуй, лето!»; 

3 день 

Национальные игры, забавы, время отрядного творчества «Мы орлята!» 

• Минутка здоровья «Книги о здоровье»; 

• Акция «Внимание, дети!»;  

•  Беседа «Правила поведения в общественном 
транспорте»; 

• Посещение ингалятория;  
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• Игровая программа «Мы - одна команда!» 

4 день 

Устное народное творчество 

 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»; 

 Театральный час, чтение стихов и сказок. 

 Посещение кинотеатра  

 Посещение плавательного бассейна; 

5 день 

Национальные и народные танцы 

 Минутка здоровья «Гигиена тела»; 

 Танцевальный час «Ловите ритм!» 

 Посещение ингалятория;  

 Игры по интересам 

6 день 

Великие изобретения и открытия 

• Минутка здоровья «Берегите глаза!»; 

• Викторина по ПДД «Дорожная азбука»; 

• Посещение плавательного бассейна; 

• Конкурс рисунков «Мир науки вокруг меня»; 

 

7 день 

Природные богатства и полезные ископаемые 

 Минутка здоровья «Осанка — основа красивой 

походки»; 

 Беседа «Правила поведения в общественных 

местах»; 

 Посещение ингалятория;  
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  Экологический час «Создание экологического 

плаката» 

8 день 

Открытые тайны великой страны 

 Минутка здоровья «Правильное питание - залог здоровья»; 

 Беседа по ПДД «Знай дорожные знаки!»; 

 Посещение кинотеатра (мультфильм); 

 Посещение ингалятория; 

 Экскурсия в парк «Цветник»;  

 Игры по интересам 

 

9 день 

Прикладное творчество и народные ремёсла 

 Минутка здоровья «Ядовитые растения»; 

 Интерактивно-познавательное шоу мыльных пузырей; 

 Конкурс рисунков «Народные промыслы» 

 Посещение плавательного бассейна 

  Игры по интересам 

10 день 

Я и моя семья 

 Минутка здоровья «Твой режим дня»;  

 Посещение ингалятория; 

 Игра-путешествие «Город безопасного движения»; 

 Экскурсия в Краеведческий музей «Природные 

особенности»  

 Игры по интересам 

11 день 

Я и мои друзья 
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 Минутка здоровья «Овощи, фрукты - витаминные 

продукты»;  

 Посещение плавательного бассейна; 

 Спортивная эстафета «Весёлые старты»;  

 Посещение спортивного зала; 

 Эстафеты между отрядами 

12 день 

Я и моя Россия 

 Минутка здоровья «Зелёная аптека»; 

 Беседа по ПДД «Виды транспорта»;  

 Посещение ингалятория;  

 Экскурсия к Огню Вечной Славы, возложение цветов;  

 Игры по интересам 

 13 день  

Фольклор в России 

 Минутка здоровья «Первая помощь при порезах и ссадинах»;   

• Экскурсия по историческим и архитектурным 

памятникам г. Пятигорска»; 

• Посещение плавательного бассейна; 

• Викторина «Природа КМВ»;  

14 день 

До свидания, лагерь! 

• Минутка здоровья «Как снять усталость ног»; 

• Беседа о правилах поведения вблизи водоёмов, на 

лугу; 

• Закрытие лагерной смены - До встречи, лагерь 

«Smile»! (Музыкально-развлекательное шоу);  

• Игры по интересам 
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15 день 

Этот город самый лучший 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»; 

• Беседа по ПДД «Сигналы регулировщика»; 

• Посещение кинотеатра; 

• Посещение плавательного бассейна; 

• Выставка творческих работ  

 


