
        В целях увеличения охвата питанием обучающихся МБОУ СОШ № 12 и усовершенствования имеющейся системы 

организации питания в МБОУ СОШ № 12 был издан приказ «О проведении недели здорового питания» с 

11.12.2023 по 15.12.2023 года. В «Неделе здорового питание приняли участия 26 классов.  

Цель недели: сформировать у учащихся понятие «здоровое питание», объяснить обучающимся, что такое режим и рацион 

питания, познакомить с перечнем пищевых веществ, необходимых человеку, а также с калорийностью продуктов. Неделя 

должна повысить уровень осведомленности учащихся о значимости здорового питания. 

В рамках недели были проведены следующие мероприятия: 

1. 11 декабря по 15 декабря  в 1-11 классах прошел единый  классный час «Здоровое питание – это важно», с освещением 

вопросов правильного питания и культуры поведения детей в школьной столовой; 

2. Родительские собрания в дистанционном формате, с освещением вопросов правильного питания, культуры поведения 

детей в школьной столовой с предоставлением протоколов родительского собрания. 

3. Проведены игры, челленджи, конкурсы; 

4. Разработаны и розданы буклеты для детей и родителей, призывающие питаться в школьной столовой; 

5. Беседа заведующей школьной столовой с учащимися 5-11 классов; 

6. Учащимися 10 «А» класса в рамках недели здорового питания был разработан и  снят видеоролик о правильном 

питании; 

 



            

     

           

  



          

 

 


